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KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN DAYA LEDAK …Hubungan Yang Signifikan Antara Daya Ledak Otot Lengan
Dengan Kemampuan Tolak Peluru Mahasiswa FPOK IKIP Mataram 2015/2016. 2. Ada Hubungan Yang Signifikan Antara Daya
Ledak Tungkai Dan Daya Ledak Otot Lengan Terhadap Kemampuan Tolak Peluru Mahasiswa FPOK IKIP Mataram 2015/2016.
Hip Mar 2th, 2024Power Otot Tungkai, Kekuatan Otot Lengan, Dan Koordinasi ...Bahwa Ada Hubungan Antara Power Otot
Tungkai Terhadap Jump Shoot Bola Basket Pada Mahasiswa FIK Uncen Tahun 2017. Hubungan Kekuatan Otot Lengan (X2)
Dengan Kemampuan Jump Shot (Y) Diperoleh Koefisien Korelasi Sebesar 0,754. Keberartian Dari Koefisie Feb 1th,
2024HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KEKUATAN OTOT …Pendeknya. Daya Ledak Sering Disebut Juga Eksplosif
Power, Atau Muscular Power.Daya Ledak Otot Tungkai Merupakan Faktor Pendukung Dalam Kemampuan Kelincahan
Tendangan Sabit Pada Pesilat. Semakin Besar Daya Ledak Otot Tungkai Yang Dimiliki Oleh Pesilat, Maka Akan Semakin
Cepat, Kuat Jan 1th, 2024.
KONTRIBUSI DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI, KECEPATAN DAN ...Lompat Jauh Sangat Bergantung Pada Daya Ledak Seseorang,
Karena Daya Ledak Adalah Kemampuan Mengarahkan Kekuatan Dengan Cepat Dalam Waktu Yang Singkat Untuk
Memberikan Momentum Yang Paling Baik Pada Tubuh Atau Objek Dalam Suatu Gerakan Eksplosif Yang Utuh Mencapai Tuj Jul
1th, 2024HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN KEKUATAN …Ada Hubungan Antara Daya Ledak Otot Tungkai Dan
Kekuatan Otot Perut Dengan Kemampuan Smash Semi Pada Mahasiswa Putra IKK Bola Voli Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Universitas Negeri Semarang Tahun 2008/2009. Saran Yang Diajukan Adalah : 1) Pe Jun 1th, 2024HUBUNGAN KEKUATAN
DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN …Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Keterampilan Jumpshoot Yaitu Sebesar
0,863 (Sangat Tinggi). Artinya Terdapat Hubungan Yang Berarti Antara Daya Ledak Otot Tungkai Dengan Keterampilan
Jumpshoot Pada Pemain Putra Club Tunas (kelompok Umur 16 Tahun) Kota Bengkulu. 2. Terdapat Apr 2th, 2024.
HUBUNGAN PANJANG TUNGKAI DAN KEKUATAN OTOT …Baik Diperlukan Faktor Penunjang, Salah Satunya Adalah Daya Ledak
Otot Tungkai. Daya Ledak Otot Tungkai Merupakan Hasil Dari Kombinasi Kekuatan Dan Kecepatan Untuk Melakukan Kerja
Maksimum Dengan Waktu Yang Sangat Cepat. Kekuatan Disini Diartikan Sebagai Kemampuan Otot Jul 2th, 2024HUBUNGAN
DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN OTOT …Antara Lain Adalah Daya Ledak Otot Tungkai, Daya Ledak Otot Lengan,
Kelentukan Tubuh, Koordinasi Mata-tangan, Kecepatan Reaksi, Ayunan Lengan, Dan Perkenaan Tangan Dengan Bola. Di



Samping Itu Keadaan Emosional Atlet Pada Saat Melakukan Smash Juga Dapat Mempengaruhi Ketepatan Smash. Dengan
Demikian Dapat Dikatakan Bahwa DalamAuthor: Yulifri Fik-Unp, Sepriadi Fik-Unp, Asep Sujana Wahyuri May 2th,
2024Hubungan Daya Ledak Otot Lengan Dan Kekuatan Otot …Baik, 11 Orang (36,67%) Memiliki Daya Ledak Otot –4,89
Dengan Kategori Cukup, 9orang (30%) Memiliki Daya Ledak Otot Lenganberkisar Antara 3,01 –3,94dengan Kategori Kurang,
Dan Tidak Ada Memiliki Daya Ledak Otot Lenganberkisar Antara R Tabel 0,304, Berarti Ho Ditolak Dan Ha Diterima. Kata
Kunci: Daya Ledak Otot May 2th, 2024Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dan Dayatahan Aerobik ...1 Hubungan Daya
Ledak Otot Tungkai Dan Dayatahan Aerobik Dengan Kemampuan Tendangan Depan Atlet Pencak Silat Perguruan Pedang
Laut Pariaman Nurul Ihsan1, Zulman1, Adriansyah1 Abstrak: Penelitian Ini Bertujuan Untuk Mengungkap Hubungan Daya
Ledak Otot Tungkai Dan Daya Tahan Aerobik Deng Jan 2th, 2024HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN TINGGI
…Sebagai Berikut: Terdapat Hubungan Yang Positif Dan Signifikan Antara Daya Ledak Otot Tungkai Dan Tinggi Badan
Dengan Kemampuan Lompat Tinggi (F=6,26), Daya Ledak Otot Tungkai Memberi Kontribusi Sebesar 29,19%, Dan Tinggi
Badan 43,56% Dengan Kemampuan Lompat Tinggi.Simpulan Penelitian Ini Adalah, Jul 2th, 2024.
HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN …0,526. (3) Terdapat Hubungan Yang Signifikan Secara Bersama-
sama Antara Daya Ledak Otot Tungkai Dan Koordinasi Mata-Tangan Terhadap Kemampuan Shooting Under Basket.
Diperoleh R Hitung 0,734 > R Tabel 0,526. Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Koor Jun 1th, 2024Hubungan Daya Ledak
Otot Tungkai Dan Keseimbangan …(0.444). Ada Hubungan Yang Signifikan Antara Keseimbangan Dengan Kemampuan
Tendangan Sabit Pada Atlet Pesilat Sisinga Berantai Kota Solokdimana R Hit ( 0.484) >r Tab (0.444).Ada Hubungan Yang
Signifikan Antara Daya Ledak Otot Tungkai Dan Keseimbangan Dengan Kemampuantendangan Sabit Pa May 2th, 2024DAYA
LEDAK OTOT TUNGKAI DAN KECEPATAN …Daya Ledak Otot Tungkai (Harsono, 1988: 153), Mengemukakan Bahwa Kondisi
Fisik Atlet Memegang Peranan Penting Dalam Program Latihannya. Maka Dari Itu Penulis Akan Mengadakan Penelitian Yang
Berjudul Jun 2th, 2024.
HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN …Menyelidiki Ada Tidaknya Hubungan Antara Variabel Bebas Dengan Variabel
Terikat. Secara Grafis Rancangan Dalam Penelitian Ini Digambarkan Sebagai Berikut: 1). Pengambilan Data Untuk Tes Daya
Ledak Otot Tungkai (Vertical Jump). Tujuan : Untuk Mengukur D Feb 1th, 2024HUBUNGAN PANJANG TUNGKAI DAN DAYA
LEDAK OTOT …Hubungan Positif Antara Daya Ledak Otot Tungkai Dengan Kecepatan Lari 60 Meter. Koefisien Korelasi (r Y1)
Sebesar 0,361. Tingkat Keeratan Adalah Rendah. Koefisien Determinasi (r Y1) 2 = 0,130 Berarti Bahwa 13,0% Variasi
Kecepatan Lari 60 Meter (Y) Jun 2th, 2024KECEPATAN REAKSI DAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI …Ini Bertujuan Untuk
Mengetahui Hubungan Antara Kecepatan Reaksi, Daya Ledak Otot Tungkai, Dengan Pencapaian Kemampuan Gerak Kaki.
Penelitian Ini Merupakan Penelitian Korelasional. Teknik Pengambilan Sampel Dalam Penelitian Ini Adalah Sampling Jenuh



Atau Total Sampling, Jadi Sampel Pen May 2th, 2024.
KONTRIBUSI DAYA LEDAK OTOT LENGAN DAN DAYA …Signifikan Antara Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Keberhasilan
Dalam Melakukan Smash Pada Atlet Bola Voli Di Ma AL-Riyad (r=612), (3) Ada Hubungan Yang Signifikan Secara Bersamaan
Antara Daya Ledak Otot Lengan Dan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Keberhasilan Dalam Melakukan S Jun 1th, 2024
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